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Фельдшер тюменской скорой помощи  
Ксения Князева стала рекордсменом  
по количеству родов, принятых экстренно.
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БЛАГОДАРНОСТЬ ГУБЕРНАТОРА 
ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ:

■ В.Г. Афанасьевой, заведующей 
фельдшерско-акушерским пунктом 
– фельдшеру Осинниковского ФАП 
ГБУЗ ТО «Областная больница № 
20» (с. Уват);

■ М.В. Поспеловой, врачу-офталь-
мологу ГБУЗ ТО «Областная больни-
ца № 20» (с. Уват);

■ Е.В. Артыковой, директору МКУ 
«Ресурсно- методический центр Уват-
ского муниципального района»;

■ Н.А. Примаковой, учителю рус-
ского языка и литературы МАОУ 
«Туртасская средняя общеобразова-
тельная школа»;

■ Е.Г. Терёшиной, председателю 
сельскохозяйственного потребитель-
ского кредитного кооператива «Но-
вый Уват».

БЛАГОДАРСТВЕННОЕ ПИСЬМО 
ПРАВИТЕЛЬСТВА ОБЛАСТИ:

■ С.А. Емельянову, индивидуаль-
ному предпринимателю;

■ В.А. Игловикову, старшему охо-
товеду МУП «Промыслово-охотничье 
хозяйство «Кедровый» Уватского му-
ниципального района»;

■ В.Л. Когончину, охотнику-про-
мысловику МУП «Промыслово-охот-
ничье хозяйство «Кедровый» Уватско-
го муниципального района»;

■ Н.В. Селезнёвой, главному бух-
галтеру МКУ «Дирекция по управ-
лению муниципальным хозяйством 
Уватского муниципального района».

ПОЧЕТНАЯ ГРАМОТА  
ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ДУМЫ:

■ П.В. Екимову, начальнику отде-
ла МВД России по Уватскому району;

■ П.П. Амышеву, электромонтеру 
по эксплуатации распределительных 
сетей 5-го разряда Уватского участка 
Тобольского территориального про-
изводственного отделения филиала 
АО «Россети Тюмень» Тюменские 
электрические сети;

■ Т.Ю. Ахминеевой, руководителю 
дополнительного офиса 0315 Тюмен-
ского отделения № 8647 Уральского 
банка ПАО «Сбербанк России». 

ПОЧЕТНЫЙ НАГРУДНЫЙ ЗНАК  
ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ДУМЫ:

■ С.П. Поповой, депутату Думы 
Уватского муниципального района;

■ Р.Ф. Гарипову, депутату Думы 
Туртасского сельского поселения;

■ Е.М. Медведевой, ведущему 
специалисту администрации Осинни-
ковского сельского поселения. 

ЗВАНИЕ «ПОЧЕТНЫЙ ГРАЖДАНИН 
УВАТСКОГО РАЙОНА»:

■ Р.А. Рахматуллиной, координа-
тору районного волонтерского штаба; 

■ В.Т. Поспелову, руководителю 
ИИЦ «Уватские известия»;

■ Х.М. Рахимову, учителю физи-
ки и математики Туртасской школы.

ВРУЧЕНЫ НАГРАДЫ Самый северный район 
отметил вековой юбилей
|| Регион

Со 100-летием Уватский район 
поздравил губернатор Александр 
Моор. Он принял участие в 
торжествах и вручил жителям района, 
прославляющим своим трудом родную 
землю, заслуженные награды.

– Для развития области Уватский район 
имеет ключевое значение. Во многом бла-
годаря природным запасам нефти и газа, 
разработка которых была начата на совре-
менном этапе истории Тюменской области. 
Хочу поблагодарить всех наших партнеров, 
в первую очередь компанию «Роснефть». 
В результате активной реализации Уват-
ского проекта – одного из крупнейших 
инвестиционных – эта территория полу-
чила новый импульс для развития, – ска-
зал глава региона.

 Он отметил, что благодаря совмест-
ной работе уже много лет обеспечивается  
поток инвестиций в область, что дает воз-
можности для ее экономического развития. 

– Еще многое нужно сделать, но у нас с 
вами всё получится. Будем поступательно 
и уверенно двигаться вперед, потому что 
главное наше богатство – это люди – та-
лантливые и трудолюбивые, – подчеркнул 
Александр Моор.

Действительно, всё, чего достиг район 
– это результат работы многих земляков. 
Они добывали нефть, строили дома, про-
кладывали дороги, учили и лечили тюмен-
цев, защищали свой край. 

Праздничные мероприятия в честь ве-
кового юбилея начались в районе еще в 
прошлом году и проходили практически в 
каждом селе. На них чествовали отличив-
шихся тружеников, семьи участников СВО, 
отдельное спасибо говорили волонтерам. 
Одна из них – Рита Рахматуллина. Ее имя 
– в числе земляков, удостоенных звания 
«Почетный гражданин Уватского района».

Один район –  
одна команда 

– Я родилась в большой многодетной 
семье. Оказать помощь соседям, знакомым 
у нас было само собой разумеющимся.  
В школе участвовала в тимуровских ко-
мандах. А когда в 2013-м пригласили стать 
руководителем центра волонтерского дви-
жения Уватского района, полностью оку-
нулась в стихию добровольчества, – при-
знается Рита Адиятовна.

История добровольческого движе-
ния в муниципалитете началась в 2009 
году с деятельности отрядов при школах.  
В пандемию их сил стало не хватать, и тут 
подключились взрослые, подхватив акцию 
взаимопомощи «Мы вместе». 

– Активные участники движения – люди, 
рожденные еще в СССР, самому возраст-
ному волонтеру 78 лет.  Мы объединились 
и работаем под девизом «Один район – 
одна команда», – поясняет «серебряный» 
волонтер.

Сегодня участники волонтерского дви-
жения «Своих не бросаем» поселка Тур-
тас делают всё возможное, чтобы помочь 
нашим воинам – собирают гуманитарные 
грузы, посылки для бойцов, вкладывая 
внутрь теплые письма «из дома», плетут 
маскировочные сети, изготавливают армей-
ский душ, сушат овощи и зелень на супы. 

Призвание –  
быть учителем

Так случилось, что многие населенные 
пункты муниципального образования го-
раздо старше самого района. Например, 
село Уват известно с XVII века, Алымка 
– с начала XVIII, а история Демьянского 
насчитывает более 380 лет. 

Первые сведения о поселении Туртас 
относятся к 1910 году, когда крестьяне из 
Центральной России получили возможность 
переселиться в малонаселенные области 
Сибири. В 1930-х годах в село ссылали 
раскулаченных. Так сюда попали бабушка 
и дедушка Натальи Примаковой. Сама 
Наталья Александровна родилась в Увате. 
Школу окончила в Туртасе, чтобы спустя 
несколько лет вернуться в родные стены 
педагогом. Уже 35 лет под руководством 
учителя шаг за шагом дети изучают рус-
ский язык и литературу.  

– После окончания Тюменского гос
университета у меня даже мысли не воз-
никало уехать в чужие края – вернулась 
домой. Два года отработала в районном 
Доме творчества, а затем пришла в школу, 
– рассказывает Наталья Примакова.

Сегодня, выходя на улицу, Наталья Алек-
сандровна не успевает отвечать на привет-
ствия: соседи, знакомые – все или ее уче-
ники, или их родители. 

– Мне нравится учить детей, нравится 
учиться. Ведь в профессии педагога нель-
зя стоять на месте, необходимо постоянно 
расти самой. С детьми работать намного 

Губернатор Александр Моор вручил благодарность учителю Туртасской 
средней школы Наталье Примаковой || Фото Дениса МОРГУНОВА

Рита Рахматуллина получила 
звание «Почетный гражданин 
Уватского района» 
|| Фото Дениса МОРГУНОВА

Председатель Тюменской 
облдумы Фуат Сайфитдинов 
наградил электромонтера Петра 
Амышева Почетной грамотой 
|| Фото Дениса МОРГУНОВА

интереснее, чем со взрослыми, а еще они 
благодарные, – подчеркивает педагог.

Его стезя – усмирение 
электричества

Пётр Амышев уже 30 лет добросовест-
но трудится в сфере энергетического ком-
плекса на территории Уватского района.

За три года – с 2022-го по 2024-й – при 
проведении капитального ремонта распре-
делительных сетей лично им было заме-
нено более 350 опор, около 13 киломе-
тров проводов, что позволило улучшить 
пропускную способность действующих 
сетей и повысить надежность электро-
снабжения потребителей.

Пётр Петрович успел поработать води-
телем, строителем, но сердце его навсегда 
отдано электроэнергетике. Вначале было 
непросто, тем более на дворе были 1990-е 
годы, но занятие пришлось по душе, и ме-
нять профессию уже не захотел. Сегодня 
он – электромонтер высшего 5-го разряда. 
От его работы напрямую зависят комфорт 
и безопасность земляков. Пётр Амышев 
признается, что ему повезло с коллегами, 
ведь результат работы зависит от слажен-
ности команды, в его случае – бригады. На 
работе Петра Петровича ценят за профес-
сионализм, ответственный подход к делу.

– Уватский район – наш общий дом. 
Уверен, что, объединив усилия, мы смо-
жем сделать его еще краше, современнее. 
Хотел бы, чтобы юбилей стал новым эта-
пом расцвета района и любимой Тюмен-
ской области, – подчеркнул глава Уватского 
района Вячеслав Елизаров.

Ирина ТУНГУСОВА



Дмитрий Кузьменко вручил  председателю Арбитражного суда 
Западно-Сибирского округа Константину Забоеву удостоверение 
|| Фото Сергея КУЛИКОВА
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Губернатор Тюменской области Александр МООР:

Новая страница в истории Арбитражного суда 
Западно-Сибирского округа – его председателем 
стал Константин Забоев. Арбитражный суд – одно 
из ключевых звеньев обеспечения защиты прав и 
законных интересов участников экономических от-
ношений. И здесь мы можем гордиться, ведь Арби-
тражный суд Западно-Сибирского округа стабильно 
занимает лидирующие позиции по качеству работы 
в Российской Федерации. 

|| Новости районов

К тобольским деревням 
подведут газ
Пять деревень Тобольского района вошли в план 
реализации программы газификации области на 2025 год.

Селяне могут получить господдержку на внутридомовое га-
зоснабжение.

Природный газ появится в деревнях Панушкова, Бабандина, Ми-
хайловка, Денисова и Винокурова. Проектно-изыскательские работы 
запланированы в деревне Исеневской.

– Жители деревень Байгара и Загваздина могут подавать заявления 
на подвод газа к домовладениям. Эти населенные пункты участвуют в 
региональной программе по догазификации. То есть провести газ соб-
ственники домов могут по заявлению. Оставить заявку можно на порта-
ле госуслуг или обратиться в отдел ЖКХ администрации Тобольского 
района, – рассказали в администрации муниципального образования.

В Тобольском районе в 2024-м газ провели также в деревне Елань 
Хмелёвского поселения, до границ каждого участка доведены комму-
никации. Жители могут завести газ в свои дома. Граждане льготной 
категории вправе воспользоваться региональной субсидией на вну-
тридомовую газификацию. Размер господдержки – 156 тысяч рублей.

В минувшем году благодаря субсидии 56 жителей района газифици-
ровали дома. Общая сумма выплат составила 9 млн 447 тысяч рублей.

Аграрии готовят технику  
к полевому сезону
В сельхозпредприятиях муниципального округа полным 
ходом идет подготовка к предстоящей посевной кампании. 
Механизаторы приводят в порядок технику, которая будет 
задействована в полевых работах. 

Так, в ЗАО «Падунское» машинно-тракторный парк немалый. 
Как рассказал главный инженер предприятия Александр Голубев, 
только тракторов здесь 44 штуки. Из них 14 будут работать весной в 
поле, а остальные задействованы в животноводстве. 

Аграрии уже отремонтировали один трактор БТЗ из двух имею-
щихся в хозяйстве, два К-525 из пяти, два МТЗ-82 из четырех. Поч-
ти готов и трактор К-744. На теплой стоянке в поселке Речном его 
приводит в порядок механизатор Николай Никонов.

По сведениям комитета по сельскому хозяйству и продовольствию 
администрации муниципального округа, в этом году заводоуковским 
аграриям нужно отремонтировать почти 280 машин и агрегатов, в 
том числе 67 тракторов.

Парк автобусов за год 
пополнили 232 машины
Автобусный парк Тюмени, Тобольска и Абатского района 
в 2024 году увеличился на 232 новые машины. Из них 80 
единиц курсируют в областном центре.

Новая техника оснащена системами климат-контроля, видеока-
мерами, креплениями для инвалидных колясок, а также USB-розет-
ками и валидаторами.

Как пояснил в своем телеграм-канале губернатор Александр Моор, 
была сформирована сводная заявка для Государственной транспорт-
ной лизинговой компании. В результате все автобусы приобретены в 
лизинг по льготной ставке, которая вдвое ниже рыночной. Доступ к 
мерам поддержки федерального уровня муниципальным пассажир-
ским автотранспортным предприятиям обеспечен благодаря нацпро-
екту «Безопасные качественные дороги».

Модульное здание  
для судмедэкспертизы
В поселке Голышманово возводят модульное здание, 
предназначенное для судебно-медицинской экспертизы, 
с ритуальным залом, сообщает информационный центр 
правительства области.

По планам монтаж и внутренние работы должны завершиться 
в течение первого квартала 2025 года.

– Для проведения патанатомического исследования или суд-
медэкспертизы больше не придется ехать в соседние муниципали-
теты – Аромашевский или Омутинский районы. Сейчас проходит 
обучение патологоанатом, также ожидаем врача, судебно-медицин-
ского эксперта, – сообщил о подготовке к деятельности нового уч-
реждения главный врач областной больницы № 11 Алексей Белов.

Объект запустят в эксплуатацию после завершения благоустрой-
ства территории ориентировочно к лету этого года. Работы финан-
сируются из регионального бюджета.

Подготовили Татьяна ТИХОНОВА,  
Нина БАРИНОВА, Евгения НОГОВИЦИНА

Новая страница в истории 
Арбитражного суда

|| Событие

Торжественное мероприятие, 
посвященное представлению 
председателя Арбитражного 
суда Западно-Сибирского 
округа, прошло в 
Тюмени. Участники 
заседания пожелали новому 
руководителю Константину 
Забоеву успешной работы, 
осуществлять правосудие и 
решать поставленные задачи 
ради развития страны и 
региона.

Напомним, президент Россий-
ской Федерации Владимир Пу-
тин подписал указ от 13 декабря 
2024 года № 1067 «О назначении 
судей федеральных судов...». 
В соответствии с документом 
председателем Арбитражного 
суда Западно-Сибирского окру-
га назначен Константин Забоев, 
который до этого являлся заме-
стителем председателя.

– Константин Забоев – кан-
дидат юридических наук, имеет 
24 года стажа судейской работы 
и почти 35 лет – в юридической 
профессии. С 2017 года работал 
сначала судьей Арбитражного 
суда округа, с 2018-го – замести-
телем председателя, – представил 
коллегам нового руководителя 
председатель второго судебно-
го состава судебной коллегии по 
экономическим спорам Верхов-
ного суда РФ Владимир Попов.

Он выразил уверенность, что 
под руководством Константина 
Игоревича аппарат Арбитражно-
го суда будет профессионально 
и качественно исполнять свою 
работу.

– Арбитражный суд Запад-
но-Сибирского округа достойно 
справляется со своими задачами и 
доказательство тому – лидирую-
щие позиции по качеству работы 
среди окружных Арбитражных 
судов России, – отметил губер-
натор Александр Моор. – Арби-
тражный суд округа стал одним 
из ключевых звеньев по защите 
законных прав и интересов участ-

ников экономических отношений. 
Знаю, что Константин Забоев ак-
тивен в рабочих процессах, и это 
повышает качество отправления 
правосудия.

Высокую оценку профессио
нальным навыкам Константи-
на Забоева дали также главный 
федеральный инспектор по Тю-
менской области Дмитрий Кузь-
менко, первый заместитель пред-
седателя Тюменской областной 
Думы Андрей Артюхов и пред-
седатель Тюменского областного 
суда Вячеслав Антропов. 

– Константин Игоревич поль-
зуется большим доверием пре-
зидента РФ и председателя Вер-
ховного суда РФ. Я уверен, что 
всё у него получится, – сказал 
Вячеслав Антропов.

Во время официального пред-
ставления Дмитрий Кузьменко 
вручил председателю Арбитраж-
ного суда Западно-Сибирско-
го округа Константину Забоеву 
удостоверение. 

– Экономика страны испыты-
вает небывалое санкционное дав-
ление, что обусловливает повы-
шенное значение эффективности 
экономических судов, которые 
должны быстро и качественно 
решать споры между хозяйству-
ющими субъектами, – отметил 
Константин Забоев. – Назначе-
ние на должность председателя 
окружного Арбитражного суда 
– великая честь, огромная от-
ветственность и, безусловно, 
кредит доверия.

По оценке Константина Забо-
ева, в Западно-Сибирский округ 
входят регионы с развитой до-
бывающей и перерабатываю-
щей промышленностью, в связи 
с чем Арбитражный суд округа 
занимает особое место в чис-
ле окружных судов, отвечая за 
крайне важный участок эконо-
мики государства.

Сергей КУЗНЕЦОВ

Нового руководителя представили участникам торжественного 
мероприятия || Фото Сергея КУЛИКОВА
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Некоммерческая организация «Фонд капитального ремонта многоквартирных домов Тюменской 
области» уведомляет собственников помещений в многоквартирных домах, что дополнительные предложе-
ния о проведении капитального ремонта согласно распоряжениям Департамента жилищно-коммунального 
хозяйства Тюменской области от 27.12.2024 № 018-р, 017-р размещены на официальном сайте фонда www.
fkr72.ru в разделах «Региональная программа» → «Предложения собственникам о проведении капитально-
го ремонта» → «Предложения собственникам 2025 г.» → «Дополнительные предложения собственникам 
2025 г.». ttps://www.fkr72.ru/owners/predlozheniya-sobstvennikam-2025-g/

Аттестат о среднем (полном) общем образовании, А 8944676, выдан-
ный 27.06.2003 года МАОУ СОШ № 26 г. Тюмени на имя Сорокина 
Дмитрия Сергеевича, считать недействительным в связи с утерей.

  49-00-22,49-00-22,
49-00-2349-00-23

|| Информация

Как стать заметным

|| Инициативы

В Тюмени представили 
календарь оригинальных 
событий в регионе в 
наступившем году. Основная 
их цель – объединить 
предпринимателей, помочь 
им с продвижением 
продукции и получением 
новых знаний. Презентация 
прошла в «Конторе 
пароходства». 

365 дней  
для креатива

– Мы представили около 30 
проектов, которые будут реали-
зованы в этом году, – рассказал 
руководитель Тюменского агент-
ства развития креативных инду-
стрий (ТАРКИ) Алексей Краев. 

– Среди них – инициативы на-
шего агентства и те, в которых 
мы выступаем партнерами или 
одними из организаторов. Ряд 
новых проектов связан с продви-
жением креативных индустрий. 

В планах – проведение ме-
роприятий, которые уже стали 
привычными для жителей горо-
да. Например, фестивалей, фо-
румов и показов мод, но есть и  
новинки – в рамках инициативы 
«Интеллектуальный суверени-
тет» организаторы планируют 
ежемесячно помогать креатив-
ным создателям защищать ав-
торские права на свои продукты 
и продвигать их. 

– Этот проект для нас – новый, 
и он крайне важный, потому что 
сегодня, когда креативная эконо-
мика узаконена на федеральном 
уровне, работающие в этой сфере 

люди начинают чувствовать себя 
предпринимателями и охранять 
права на свои продукты, – объ-
яснил руководитель агентства. –  
Здесь очень важно юридическое 
влияние и соблюдение закона.

Для специалистов агентства 
важны все проекты, которые 

направлены на помощь в про-
движении креативных продук-
тов. В этом году организаторы 
намерены значительно расши-
рить фестиваль «Проводник», 
который уже два года проводи-
ли в Тюмени. 

Форум предпринимателей 
«КПД», запланированный на 
октябрь, также посвятят про-
движению и маркетингу. Дея-
тельность Клуба продюсеров 
Тюменской области, работав-
шего и в прошлом году, теперь 
будет направлена на привлече-
ние инвестиций в креативную 
индустрию. В январе начнет 
работу и недавно созданная ки-
нокомиссия. 

Заявка на грант
При поддержке Тюменского 

агентства развития креативных 
индустрий в селе Перевалово соз-
дан и действует туристический 
объект «Сибирская усадьба». 
Авторы проекта совместно с би-
блиотекой имени А.И. Текутье-
ва запустили новый маршрут 
«Подаруевский» с посещением 
усадьбы. Предприниматели так-
же подали заявку на грант на со-
здание аутентичного сибирского 
сада с «Проектом осознанного 
землевладения».

– Сотрудничали с агентством и 
понимаем, что мы созвучны, – по-
делилась мнением предпринима-
тель Светлана Егунова. – Если 
2024 год был для нас прорывным, 
то 2025-й станет временем плот-
ной работы над проектом.

По оценке Светланы Егуновой, 
в настоящее время ТАРКИ  «идет 
впереди планеты всей». На лю-
бую новую площадку приходят 
сначала специалисты агентства, а 
затем и остальные организаторы. 
Работающим в сфере креативных 
индустрий важно держаться вме-
сте, уверена предприниматель.

Сергей КУЗНЕЦОВ

Руководитель Тюменского агентства  
развития креативных индустрий Алексей КРАЕВ:

 Наш календарь – не статичный. На сайте агентства 
развития креативных индустрий на странице с календа-
рем есть кнопка «Предложить свое мероприятие в боль-
шой календарь». Включение мероприятия в этот кален-
дарь дает определенную административную поддержку 
со стороны нашего агентства и структур регионального 
правительства, а также возможность продвижения этих 
проектов. Они могут стать более заметными.

Справка 

Календарь событий для креативных предпринимателей при-
нят в рамках Стратегии развития креативных индустрий Тю-
менской области до 2030 г. Основная ее задача – увеличе-
ние доли данных предпринимателей в экономике, интеграция 
этого типа индустрий в промышленность. 
Среди деловых событий года, доступных для креативных 
предпринимателей, Промышленно-энергетиче-
ский форум TNF, форумы «СУП», «КПД» и другие. 
Познакомиться с календарем и предложить свой 
проект можно, отсканировав QR-код. 

Заводы  
открывают двери

|| Перспективы

Посетить предприятие, где создаются 
те или иные предметы, происходят 
уникальные процессы, интересно 
не только детям, но и взрослым. 
Промышленный туризм в Тюменской 
области набирает обороты.  
В наступившем году открытыми для 
посетителей готовы стать заводы не 
только Тюмени и Тюменского района, 
но и Ялуторовска.

В регионе, по словам руководителя Агент-
ства туризма и продвижения Тюменской об-
ласти Дмитрия Пухова, уже два года под-
ряд реализуют отдельное образовательное 
мероприятие, на которое приглашают про-
мышленные предприятия и представителей 
малого и среднего бизнеса. На встречах 

Важно 

Туристический поток в Тюмен-
ской области продолжает расти. 
Если в 2023 году он составил 
4,06 млн человек, то в 2024 году 
уже порядка 4,26 млн гостей, со-
общил заместитель губернато-
ра региона Андрей Пантелеев 
в своем телеграм-канале.

Объем налоговых поступле-
ний от отрасли туризма по оце-
ночным данным составит 3,4 
млрд рублей. С 2018 года он 
увеличился более чем в 3,5 раза.

– Огромным спросом в про-
шедшие новогодние и рожде-
ственские праздники пользо-
вались термальные источники, 
индивидуальные и групповые 
туры по городам Тюменской об-
ласти. Мы видим, что с каждым 
годом наш регион становится 
всё более востребованным на-
правлением для путешествий, 
– подчеркнул замгубернатора.

Участникам презентации Алексей Краев рассказал о ресурсах для бизнеса –  
грантовых конкурсах || Фото Сергея КУЗНЕЦОВА

обсуждают нейминг и продвижение тур-
продуктов. Сейчас в регионе туроперато-
рами организованы порядка 20 экскурсий 
на предприятия.

Напомним, в 2019 году создали туристи-
ческий продукт «Черное золото Сибири», 
который и сейчас не теряет актуальности. В 
2022 году в рамках проекта «Открытая про-
мышленность» пять предприятий включи-
лись в промышленный туризм. Среди них 
завод «Стеклотех» с захватывающим зре-
лищем производства стеклотары, компания 
«Свеза», которая занимается производством 
фанеры, «Тюмень прибор», где собирают 
различные электроустановки, и т.д. В 2024 
году этот список пополнили компания «Ер-
молаев» и ферма «Рыбное подворье».

На развитие промтуризма в регионе по-
влиял турпродукт «Город открытий», обра-
зованный в содружестве Тюменской области 
и Комитета по туризму города Москвы. Сей-
час по нему реализуются три направления: 
энергетика, предпринимательство и экология 
устойчивого развития. Все они пользуются 
популярностью у гостей.

Евгения НОГОВИЦИНА

Заводы и комбинаты нередко 
становятся целью туристов  
|| Фото Сергея КУЛИКОВА
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В профессии приходится сталкиваться с разными ситуациями. 
Просто нужно реагировать спокойно, следовать специальным 
алгоритмам, и тогда всё будет удачно, уверена Ксения Князева
|| Фото Дениса МОРГУНОВА

Ксения Князева: 
Если пациентка назовет дочку в мою честь, 
будет приятно
|| Профессионалы

В практике фельдшера 
тюменской скорой 
помощи Ксении Князевой 
кроме звука сирены и 
медицинского оборудования 
часто слышен еще один – 
плач новорожденных. Всего 
за два года работы Ксения 
помогла 11 женщинам стать 
мамами. Это абсолютный 
рекорд по родам, принятым 
экстренно, среди коллег 
девушки. Когда нет времени 
ждать и действовать нужно 
здесь и сейчас, она точно 
знает, как себя вести.

Трепет и никакого 
страха

– Ксения, вы уже 11 раз по-
могали женщинам вне стен ро-
дильных домов – больше, чем 
кто-либо из ваших коллег. Мо-

жет, это судьба? Еще и число 
такое красивое, счастливое…

– Да, я каждый раз думаю, 
что принимать роды – это судь-
ба (улыбается). На самом деле, 
срочные вызовы поступают ча-
сто, но родоразрешение происхо-
дит не всегда. Специально меня 
на них никто не отправляет: едет 
любая свободная бригада, ко-
торая находится ближе всего к 
пациентке. Среди моих коллег 
кому-то доводилось принимать 
роды, кому-то – нет. Люди мо-
гут и десять, и больше лет рабо-
тать, но так и не сталкиваются с 
подобным.

– Что вы помните о первых 
родах, которые приняли само-
стоятельно?

– Скажу точно: было трепетно, 
но никакого страха и волнения. 

Всё произошло довольно быстро. 
Ребеночка мы обтерли, согрели. 
А после госпитализировали вме-
сте с мамой. Помню, что тогда 
родилась девочка.

– Какие инструменты и при-
способления есть в вашем ар-
сенале, с помощью которых 
вы помогаете появляться де-
тям на свет?

– В акушерском наборе есть 
всё необходимое, чтобы успешно 
принять роды без осложнений: 
корнцанги, иглодержатели, набор 
специальной одежды для нас и 
для роженицы, стерильные пер-
чатки. Пеленки, чтобы обтереть 
и согреть ребенка. Спринцовка, 
которой мы отсасываем слизь из 
носа и ротоглотки младенца. Обя-
зательно – скальпель, зажимы и 
шовный материал. В принципе, 
больше ничего и не требуется.

 Бывают ситуации, когда жен-
щина звонит и сообщает, что уже 
рожает. Муж тут же готовит всё 
необходимое, достает сумку для 
роддома, которая всегда соби-
рается заранее, и отдает нам. А 
дальше мы уже помогаем малы-
шу появиться на свет.

Важно в этом процессе психо-
логически поддержать будущую 
маму. Женщины очень боятся. В 
этот момент страшно даже тем, 
кто рожает уже не в первый раз. 

– Случалось так, что пациент-
ки называли дочек в вашу честь?

– Нет, такого вроде не было 
(улыбается). Но я бы отнеслась 
положительно, если бы мама ре-
шила назвать девочку Ксенией. 
Это приятно.

– Вспоминается одна статья 
в СМИ в 2016 году, когда врач 
тюменской скорой Наталья 
Прохорова трижды принимала 
роды по телефону, подсказывая 
мужьям или подругам роже-
ниц, что делать. Как думаете, 
с вашим опытом, вы могли бы 
справиться с подобным?

– Если беременность и роды 
протекают хорошо, то да – даже 
по телефону можно дать необхо-
димые рекомендации очевидцам, 
пока бригада скорой в пути. Но 
если есть угроза осложнений, то 
всю основную работу, конечно, 
выполняет бригада.

Не женское дело?
– Фельдшеры – многопро-

фильные специалисты, кото-
рые должны уметь делать массу 
всего. А какие еще нерядовые 
случаи, кроме родов, происхо-
дили с вами?

– Постановка внутрикостного 
доступа. Иначе – введение иглы 
в кость для вливания растворов и 
лекарственных препаратов. Для 
этого у нас есть специальная не-
большая дрель, на которую на-
девается игла. На теле есть всего 
несколько мест, где можно прово-
дить данную процедуру, там мы 

и сверлим. Игла потом 
остается, через нее 
вводятся необходи-
мые для спасения 
пациента препа-
раты.

Такое, конеч-
но, происходит 
не каждый день. 
Но бывает. На-
пример, при реа-
нимации во время 
остановки сердца.

В первый раз 

делать было волнительно, руки 
тряслись. Боялась, потому что 
в теории – одно, а на практике 
– другое. Но я справилась. По-
мощь оказали, и пациент выжил.

– Как вы стали фельдшером?
– В пятом классе я мечтала 

стать педиатром. Но тогда вве-
ли систему ЕГЭ, и я не набрала 
нужного количества баллов по 
химии для поступления на бюд-
жет. А на платное отделение тре-
бовалась внушительная сумма: 
родители бы просто не потяну-
ли. Поэтому я пошла в колледж 
и стала фельдшером.

– Вы думали о том, чтобы в 
будущем стать врачом?

– Такая возможность есть, но, 
скорее всего, сейчас я уже не ре-
шусь. Ведь процесс обучения 
долгий: выпущусь я только го-
дам к тридцати пяти (улыбается).

– Некоторые считают, что 
работа фельдшером – не жен-
ское это дело, потому что бы-
вает тяжело и физически, и 
морально. Вы сталкивались с 
таким мнением?

– Да, потому что так думают 
очень многие. Наша профессия, 
действительно, не совсем для 
женщин. Мы работаем сутками, 
с семи утра до семи утра без пра-
ва на сон. Нет такого, что мож-
но заехать и просто попить чай. 
Обед-то не всегда бывает. Пото-
му что срочные вызовы поступа-
ют часто, и мы сразу выезжаем. 
Ночами тоже тяжело: хочется 
спать. Но из-за выброса адрена-
лина сон пропадает, и ты делаешь 
свою работу.

Есть и другие аспекты. Когда 
в бригаде две девушки, не всегда 
удается спустить носилки с па-
циентом самим. Тогда приходит-
ся просить помощи у родствен-
ников,  соседей или прохожих. 

А бывают и такие случаи... 
Зимой нас вызвали к мужчине, 
который лежал на улице: он был 
в алкогольном опьянении и на 
нас не реагировал. Рядом на-

ходился его друг, который вел 
себя агрессивно: кричал, бил 
машину. И, когда я пошла зво-
нить старшему врачу, в машину 
вместе со мной сел этот мужчи-
на. Дебошира достали из салона 
очевидцы, между ними завяза-
лась драка. Пришлось вызывать 
полицию.

Пациенту мы оказывали по-
мощь за закрытыми дверями, 
потому что не знали, чего ждать. 
Этот мужчина мешал нашей ра-
боте. В итоге и с пациентом всё 
хорошо, и никто не пострадал. 

Как видите, помимо трепет-
ных моментов вроде рождения 
детей, приходится сталкивать-
ся с разными ситуациями. Про-
сто нужно реагировать спо-
койно, следовать специальным 
алгоритмам, и тогда всё будет 
удачно.

– Такая разнообразная ра-
бота… И всё же, могли бы вы 
продолжить фразу: скорая по-
мощь – это?..

– Это экстренная помощь 
в серьезных ситуациях, когда 
мы нужны людям незамедли-
тельно. Роды, ДТП, инфаркты 
и инсульты… После серьезных 
вызовов бригады помогают тем, 
у кого нет жизнеугрожающих 
состояний – высокая темпера-
тура, давление, боль в животе. 
Для меня скорая помощь – это 
призвание. Я училась ради это-
го много лет и нигде себя боль-
ше не вижу.

Дарья ЮШКОВА

Важно

Роды вне стационара – одна 
из нечастых ситуаций в ра-
боте скорой помощи: в 2023 
году бригады Тюмени и Тю-
менского района помогли 
родиться 35 малышам, в 
2024-м – 31. Из них 11 де-
тей появились на свет бла-
годаря фельдшеру Ксении 
Князевой.

Наша профессия, 
действительно, не со-
всем для женщин. Мы 
работаем сутками, с 
семи утра до семи утра 
без права на сон.

Для меня скорая 
помощь – это призва-
ние. Я училась ради это-
го много лет и нигде себя 
больше не вижу.

Если пациентка назовет дочку в мою честь, 

и сверлим. Игла потом 
остается, через нее 
вводятся необходи-
мые для спасения 
пациента препа-
раты.

Такое, конеч-
но, происходит 
не каждый день. 
Но бывает. На-
пример, при реа-
нимации во время 
остановки сердца.

В первый раз 
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|| Правопорядок

Как распознать 
фальшивых 
работодателей
В последнее время заметно увеличение случаев 
мошенничества со стороны недобросовестных 
работодателей, сообщает департамент труда и 
занятости населения Тюменской области.

Чтобы защитить себя от подобных ситуаций, нуж-
но знать несколько признаков фальшивых нанимателей. 
Эксперты рассказали, на что следует обратить внимание.

Непроверенные и непопулярные компании должны на-
сторожить. Если они представляют себя как новую или 
малоизвестную организацию, будьте осторожны.

Фальшивые работодатели могут предлагать слишком 
высокую зарплату или обещать мгновенное трудоустрой-
ство без необходимых навыков или опыта.

Требование предварительной оплаты за оформление 
документов, обучение или другие услуги может быть при-
знаком мошенничества.

Недостаток информации и контактов – повод соиска-
телю задуматься. Фальшивые работодатели часто предо-
ставляют ограниченные данные о себе, чтобы затруднить 
вашу связь с ними.

Мошенники могут отказываться от заключения пись-
менного контракта или предлагать непонятные и неясные 
условия трудовых отношений.

– Не стесняйтесь делать дополнительные проверки и об-
ращаться за советом к профессионалам, таким как служба 
занятости населения. Помните, что это ваша безопасность 
и благополучие, поэтому будьте бдительны и не подда-
вайтесь на уловки аферистов, – подытожили в ведомстве.

Голосовой помощник 
умеет подслушивать
Эта программа – частый атрибут жизни 
современных тюменцев. И многие догадываются, 
что она может подслушать любые разговоры и как-
то передавать информацию далее. Ведь именно 
поэтому через какое-то время после упоминания 
предметов мы натыкаемся на рекламу того,  
о чем шел разговор.

Эксперт по кибербезопасности систем промышлен-
ной автоматизации и умных устройств в Kaspersky ICS 
CERT Владимир Дащенко объясняет, что к крупным 
компаниям, производящим устройства с голосовыми по-
мощниками, даже поступали претензии о том, что они 
записывают разговоры пользователей и передают дан-
ные в маркетинговые агентства.

– Проводилось исследование: ребята придумали не-
существующий термин, создали под него сайт и активно 
обсуждали его рядом с устройствами с голосовыми по-
мощниками, после чего заметили, что данный сайт стал 
появляться в поисковых системах. Это подтверждает, что 
программа может фиксировать разговоры и использовать 
их для анализа, – сообщил Владимир Дащенко.

Соответственно, разговаривать при приборах с голосо-
вым помощником нужно как при посторонних, особенно 
если речь о каких-то конфиденциальных вещах. Эксперт 
рекомендует даже выключать их на период реального 
общения. Он уверен, что микрофон любого устройства 
может уловить ваши важные переговоры. Чтобы гаран-
тировать себе безопасность, лучше совсем выключать 
аппараты из сети, а не просто кнопкой.

Подготовили Нина БАРИНОВА,  
Евгения НОГОВИЦИНА

Вдохновляют  
своим примером

|| Патриоты

В региональном фонде 
«Защитники Отечества» 
областного центра школьники 
встретились с бойцами 
спецоперации. Юные тюменцы 
участвовали в конкурсе «Тебя, 
Сибирь, мои обнимут длани», 
организованном Общественной 
палатой Тюменской области, 
и рисовали земляков, 
совершивших подвиги во 
время выполнения боевых 
задач.

– После экскурсии по филиа-
лу фонда прошел урок мужества 
– встреча с ветеранами СВО, на 
которой ребята представили свои 
рисунки, а дети бойцов рассказали 
о том, как они ждали своих пап-ге-
роев, – сообщила заместитель ру-
ководителя по общественным про-
ектам филиала фонда «Защитники 

«Встреча в филиале фонда «Защитники Оте­
чества» очень важна, потому что наши гости 
увидели, что все люди, которые обращают­
ся к специалистам фонда и которым нужна 
помощь, могут на нее рассчитывать, особен­
но дети из семей военнослужащих, в том 
числе из тех семей, в которых без вести 
пропали отцы. Для нас важно, чтобы они 
понимали, что не останутся одиноки и 
получат помощь и защиту государства 
и общества».

Председатель Общественной палаты Тюменской области  
Геннадий ЧЕБОТАРЁВ

Дарья Сербин вдохновилась 
темой самоотверженной любви  
к Родине и изобразила Героя 
России – нашего земляка  
Жумабая Раизова  
|| Фото Сергея КУЛИКОВА

Ветераны СВО и участники конкурса «Тебя, Сибирь, мои обнимут длани» || Фото Сергея КУЛИКОВА

Отечества» по Тюменской области 
Анастасия Левинова. 

Общественные активисты так-
же пригласили на встречу детей из 
семей военнослужащих, участни-
ков СВО и самих героев, которым 

конкурсанты посвящали творче-
ские работы.

– В рамках соглашения о со-
трудничестве с филиалом фонда 
«Защитники Отечества» планиру-
ем проведение и других подобных 
встреч, – отметил председатель 
Общественной палаты Тюменской 
области Геннадий Чеботарёв. – 
Эта посвящена конкурсу «Тебя, 
Сибирь, мои обнимут длани» и, 
прежде всего, номинации о геро-
ях Великой Отечественной войны 
и бойцах СВО.

Один из ветеранов, Николай 
Митрофанов, выросший в прием-
ной семье, окончил школу в Иши-
ме. Мужчина участвовал в спец
операции и за спасение раненого 
товарища получил орден Мужества. 
После возвращения на малую ро-

дину герою предоставили квартиру 
в поселке Винзили. Вместе с супру-
гой он воспитывает дочь, которой 
полтора года.

– Каждый, кто выполняет задачи 
в зоне проведения спецоперации, 

совершил большой подвиг, потому 
что принял решение встать на за-
щиту Родины. Школьники должны 
знать об этом, – уверен ветеран. 

Для участия в творческом кон-
курсе 12-летняя Дарья Сербин 
нарисовала Героя России Жума-
бая Раизова и изобразила службу 
тюменского военного в десант-
но-штурмовой бригаде. Девочку 
вдохновила тема самоотверженной 
любви к Отечеству. 

– Благодаря таким героям, как 
Жумабай Раизов, я и мои сверстни-
ки живут спокойной и счастливой 
жизнью, – считает Дарья.

Встреча закончилась чаепитием 
и вручением подарков.

Сергей КУЗНЕЦОВ
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Вот такой пирог!
|| Конкурс

Ум отъешь… Как еще оценить 
рыбный пирог, который в качестве 
деликатеса подавали царским 
вельможам во времена Петра Первого? 
Смело можете такой приготовить – 
рецепт проверен десятилетиями. Им 
поделился с тюменцами наш читатель, 
краевед Юрий Лысков. 

В соответствии с условиями конкурса 
«Рецепт с историей», рецепт имеет интерес-
нейшее происхождение, поэтому жюри при-
знало его лучшим, а автора – победителем. 

В качестве приза агрофирма «КРиММ» 
вручила Юрию Лыскову сертификат на пять 
тысяч рублей, а редакция преподнесла на-
стенный календарь «Города-герои». Пода-
рок особенно актуальный, ведь 2025-й – год 
80-летия Великой Победы.

Юрий Михайлович рассказал, что ког-
да-то конкурсный пирог готовила его жена. 

–  Вкуснятина. А иначе никак, в соста-
ве – чистая белорыбица, – уверяет автор 
рецепта.

Супруга Юрия Михайловича родилась 
и выросла в селе Усть-Качка, что в Перм-
ском крае. Ее родословная по линиям 
отца и матери известна с 1835 года. В той 
местности, где жила семья, располагались 
усадьбы помещиков – графа Воронцова, 
барона Бутера, князя Голицына. Земля им 
была выделена Петром I. Когда вельможи 
приезжали в свои имения, повара готови-
ли им еду из местной живности и рыбы. 

С тех времен рецепт рыбного пирога 
в семье жены победителя конкурса хра-
нился и передавался из поколения в по-
коление. В начинке – белая рыба, копче-
ная рыба, лосось и креветки. Последние 
тогда не были привозными. Ведь помимо 
морских, существуют и речные, которых 
было в то время в реке множество. Но се-
годня можно использовать магазинные.

– Мы с супругой часто приезжали в 
Усть-Качку. Места там красивые. Возле 
дома течет река Качка, которая через пол-
километра сливается с Камой. Тесть, как 
водится, рыбак. Утром идет на реку. Ме-

лочь – кошке, налимов – на обед, – вспо-
минает Юрий Михайлович.  

После ухода из жизни жены такого пи-
рога он больше не пробовал, но вспоми-
нает его вкус с огромным наслаждением. 

– Сам я не любитель готовить, хотя, 
конечно, умею, но рецепт не повторял. 
Первое мое блюдо – манная каша. Пом-
ню, мне лет девять было, когда родилась 
младшая сестренка. Отец уехал на за-
работки, мама часто болела. Я помогал 
ей, варил сестре кашу. Сначала манка 
получалась с комочками, но с каждым 
разом всё лучше. А вот жена готовила 
отменно. Ее рецепты сохранил, – поде-
лился тюменец.

К слову, у него есть и воспоминания, 
связанные с агрофирмой «КРиММ».

– Как-то участвовал в викторине на 
лучший вопрос для «КРиММа», – расска-
зал он директору филиала «КРиММ-Тю-
мень» Денису Медведеву. – Тогда тоже 
победил, и мне подарили килограмм се-
лекционной картошки – беленькая такая, 

круглая. Высадил ее на даче, размножил, 
до сих пор этот сорт в хозяйстве. Не берет 
его, в отличие от других сортов, ни одна 
червоточина. Да и вкусная она, иначе не 
сажал бы из года в год. 

– Семенной материал нужно обнов-
лять. Новые сорта наших селекционеров 
приспособлены к тюменскому климату. 
Приходите в любой магазин фирмы и 
выбирайте по сертификату то, что вам 
нужно, – поддержал разговор Денис 
Александрович.

Конкурс завершился, осталось и при-
ятное послевкусие от роскошных чита-
тельских рецептов. Теперь этот поистине 
кулинарный шедевр стал достоянием не 
одной семьи, а всей области. Приготовь-
те – не пожалеете. 

От редакции: Уважаемые друзья-ку-
линары, в ближайшее время вас ждет 
продолжение конкурса. Будьте с нами. 
Следите за публикациями!

Татьяна ТИХОНОВА

Рецепт от Юрия Лыскова

● Ингредиенты: 400 г филе налима, 250 г копчено-
го филе пикши (трески), 400 г лосося, 200 г креветок 
(очищенных), 6 средних картофелин, 90 г сливочного 
масла, 1/4 стакана муки, около 750 мл молока, 1 не-
большая луковица, 1 лимон, 1 куриное яйцо, перец 
черный горошком, лавровый лист, петрушка, соль.
● Приготовление. Положите половину луковицы, 

нарезанной тонкими полукольцами, 4 горошины чер-
ного перца, лавровый лист, веточку петрушки в ско-
вороду, еще столько же в кастрюлю.

Добавьте в сковороду филе налима или другой 
мясистой белой рыбы и филе пикши или трески, за-

лейте 500 мл молока. Поместите лосося (хвостовую 
часть) в кастрюлю, налейте столько воды, чтобы она 
только немного покрыла рыбу. Сверху положите 2 
ломтика лимона. Доведите содержимое сковороды и 
кастрюли до кипения, снимите с огня, закройте крыш-
кой и дайте постоять 10 минут. Картофель очистите 
и разрежьте на четвертинки, варите в кипящей воде 
20–25 минут. Нагрейте духовку до 190 °С. Процедите 
молоко, в котором варились налим и копченая рыба. 
Если получится меньше двух стаканов, долейте моло-
ка. Выньте лосося из кастрюли, слейте воду. Удали-
те кости, разделите мякоть на пластины и отложите. 
Растопите 30 г сливочного масла в сковороде, до-
бавьте  1/4 стакана муки и обжарьте на слабом огне 
минуту. Тонкой струйкой влейте процеженное мо-
локо и доведите до кипения, постоянно помешивая. 
Убавьте огонь. Добавьте по вкусу черный перец, по 
2 ст. л. нарезанной петрушки и лимонного сока. Ак-
куратно введите рыбу и креветки. Выложите всё в 
большое жаропрочное блюдо. Отварной картофель 
разомните, слив воду. Добавьте 60 г сливочного мас-
ла и столько молока, чтобы получилась кремообраз-
ная, но плотная масса. Приправьте по вкусу солью и 
перцем, выложите ровным слоем на рыбную смесь. 
Смажьте взбитым яйцом. Выпекайте пирог около 35 
минут до золотисто-коричневой корочки. 

Подавать лучше с отварными брокколи, цветной 
капустой или с зеленым салатом.
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Денис Медведев вручил Юрию Лыскову подарочный сертификат  
|| Фото Сергея КУЛИКОВА

|| Новости медицины

Движение 
для хорошего 
самочувствия 
Ежедневные занятия физической 
активностью улучшают 
работу всего организма в 
целом, предотвращая развитие 
серьезных заболеваний. В этом 
уверена заведующая отделением 
медицинской профилактики 
взрослой поликлиники ОКБ № 2 
Альбина Усманова.

– Виды физической активности мо-
гут быть различны. Можно начать с за-
рядки по утрам, пробежки или просто 
отказаться от использования лифта. 
Благодаря этому человек сможет избе-
жать застоя лимфатической системы, 
мышцы будут всегда в тонусе, улучшит-
ся работа сердца, – объяснила эксперт.

Простой, но весьма эффективный 
способ двигательной активности – это 
ходьба. В среднем рекомендовано про-
ходить 10 тысяч шагов в день. Однако 
даже 30-минутные прогулки положи-
тельно скажутся на самочувствии. Если 
же человек будет ежедневно гулять на 
свежем воздухе, то его организм будет 
полноценно насыщаться кислородом, 
укрепляться иммунитет.

Зима дарит нам возможность актив-
но проводить время на улице: лыжные 
прогулки, катание на коньках или скан-
динавская ходьба.

– Благодаря этому вы сможете не 
только улучшить состояние здоровья, 
но и настроение, ведь именно двига-
тельная активность помогает выраба-
тывать гормоны, которые уменьшают 
риск развития депрессии и тревожно-
сти, – поделилась врач.

Почему важно 
соблюдать  
режим дня
Здоровый сон очень важен для 
каждого организма. Нормой для 
взрослого человека считается 
7-8 часов, однако эти цифры 
индивидуальны для каждого.  
В Роспотребнадзоре рекомендуют 
установить будильник, 
напоминающий не только о том, 
что пора вставать,  
но и о том, что пора ложиться 
спать.

В ведомстве уверены, если ложиться 
спать в разное время, получая различ-
ное количество часов за ночь, может 
повыситься риск развития ожирения, 
гипертонии, сахарного диабета и других 
нарушений обмена веществ. От нездо-
рового сна, как мы поняли, появляются 
заболевания и плохое самочувствие.

Важно вести правильную гигиену сна 
– развивать привычки, которые помо-
гают улучшить способность засыпать 
и высыпаться. Специалисты рекомен-
дуют за несколько часов ограничить 
употребление тонизирующих напит-
ков, тяжелой жирной пищи и алкоголя. 
Неплохо принимать перед сном теплую 
ванну или душ.

Подготовили  
Евгения НОГОВИЦИНА,  

Нина БАРИНОВА 
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«Двери отворите – и нас одарите!»
|| Традиции

Встретить старый Новый 
год весело, а заодно 
напомнить об обрядах и 
традициях Руси решили 
«серебряные» волонтеры. 
На площади 400-летия 
Тюмени они устроили 
настоящий зимний 
праздник с колядочными 
песнями, игрищами и 
гаданиями.

«Коляда, коляда, отворяй 
ворота» – поют в новогодние 
дни ряженые. На Новый год, 
Рождество, Святки наши да-
лекие предки ходили по домам 
земляков и исполняли поздра-
вительные песни, желая хозя­
евам богатого урожая, достатка 
и благополучия. Традиция заро-
дилась еще в языческие време-
на – тогда пели в день зимнего 
солнцестояния. С принятием 
христианства появились коляд-
ки, упоминающие библейских 
персонажей и прославляющие 
Рождество. Но остались и про-
сто поздравления с призывом 
одарить колядующих угощени-
ем, иначе счастья да богатства 
не видать.

Волонтеры проекта «Гиды 
55+. Перезагрузка» провели на 
площади возле драмтеатра экс-
курсионную программу «Тю-
менские колядки».

С песнями  
да хороводами

Собрались на встречу поч-
ти полсотни горожан старшего 
возраста. Услышав немного по-
лезной информации про празд-
нование Нового года и историю 
колядования, перешли к само-
му интересному – практике. 
Спасибо добровольцам – для 
создания надлежащей атмос-
феры они принесли цветастые 
платки да сарафаны, которые 
собравшиеся надевали пря-
мо поверх шуб. Теперь можно 
было приступать к хороводам 
и колядочным песнопениям с 

Еленой Самойловой и Нико-
лаем Шенком.

– Я еще маленькая была, но 
помню, как взрослые колядо-
вали. Жила я тогда в деревне 
Нахимовке Курганской обла-
сти. В качестве вознаграждения 
давали обычно постряпушки и 
конфеты. Хорошие воспомина-
ния из детства, – поделилась 
Раиса Кокарева.

Мороз хватал за нос, но крас-
ные щеки только добавляли 
ярких красок, совершенно не 
огорчая современных коляду-
ющих.

– «Коляда-колядушка, ты 
хозяйка-ладушка. Коляда-ко-
лядушка, дайте хоть оладушек, 
дайте пряничков, конфет ну и 
пригоршню монет» – так у нас 
пели. Я в деревне выросла – 
Исетский район, деревня Бо-
былева. Пока маленькая была 
и потом, когда в школе училась, 
бегала колядовать, – вспомнила 
Мария Автономовна.

– А у нас не принято было, 
даже запрещали, – рассказала 
Татьяна Вазинмиллер. Зато 
тюменку очень радует, что ее 

внук, посещая центр «В доме 
Буркова», участвовал в коля-
довании. 

– Это хорошо, что возрожда-
ются традиции. Общность лю-
дей очень нужна, – уверена 
женщина.

Добро  
и объединение

Колядки и песнопения, хо-
роводы плавно перешли в свя-
точные гадания, занимающие 
особое место в праздничные 
дни. Проводили их, как прави-
ло, с вечера накануне Рожде-
ства Христова и до 14 января 
(старого Нового года). Счи-
талось, что именно в эти дни 
девушки могут узнать свою 
судьбу, увидеть жениха и даже 
предугадать дату свадьбы. Но 
гадания на площади в основ-
ном пророчили присутствую-
щим радостные перемены да 
счастье в новом году.

Никого не оставила равно-
душным викторина от Любови 
Уреневой.  Несмотря на солид-
ный возраст, «серебряные» во-
лонтеры устроили настоящие 

активности – игры в догонялки 
и даже эстафету через увитую 
еловыми ветвями арку. Помо-
гало согреться и повторение 
движений за Дедом Морозом, 
который раздает подарки и ри-
сует на окне сказочные узоры.

– Наш проект «Гиды 55+. 
Перезагрузка» очень востре-
бован, потому что объединяет 

людей. Они посещают наши 
экскурсии, знакомятся друг с 
другом, начинают дружить, об-
щаться, вместе ходить в театр и 
кафе. К нам приходят и северя-
не. Переезжая, они оказывают-
ся вырванными из привычной 
среды, а здесь приобретают хо-
рошую дружную семью. Ста-
раемся давать людям добрые, 
положительные эмоции. Еще 
один проект –  «Мы с внуком 
волонтерим» также объединя-
ет, обеспечивает преемствен-
ность поколений, – отметила 
«серебряный» волонтер Люд-
мила Суппес.

Год только начинается, но у 
активистов уже много планов. 
Например, провести большой 
праздник, посвященный моде 
1980-х годов, совместно с ГАУ 
Северного Зауралья.

– Они приведут своих сту-
дентов, а мы пригласим стар-
шее поколение и выпускников 
института тех лет. Будет показ 
мод того времени – коллекция 
ретро. Есть фотографии де-
вушек-студенток института, 
а сейчас внучки примерят их 
платья. Нам поможет Школа 
имиджа и стиля. Возьмем из 
зала двух дам, бывших студент-
ками в 1980-х, и двух современ-
ных, оденем их в эти наряды, 
и они пойдут вместе с внука-
ми – такая непосредственная 
связь поколений и передача 
опыта, – поделилась планами 
Людмила Суппес.

Ирина ТУНГУСОВА

Справка

Святочный период  длится 
около двух недель. Начи-
нать колядовать можно с 
Рождественского сочель-
ника 6 января и делать 
это вплоть до Крещен-
ского вечера (в ночь с 18 
на 19 января). Но самое 
лучше время для колядок 
– дни Рождества – 6, 7 и 
8 января, канун старого 
Нового года – 13 января, 
а также канун Крещения –  
18 января.

Ряженье – обязательный атрибут Святок || Фото Дениса МОРГУНОВА

Святки всегда считались общенародным праздником 
|| Фото Дениса МОРГУНОВА

«Серебряные» активисты устроили праздник не только для 
себя, но и для всех горожан || Фото Дениса МОРГУНОВА

Собравшихся увлекли игры и эстафеты 
|| Фото Дениса МОРГУНОВА
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